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Weiterbildung schafft Zukunft

Berufliche Qualifizierung 
aus der Region – 
in der Region!

Sehr geehrte Damen und Herren,

nun bereits zum 3. Mal bietet die Bildungsakademie der 
WestAllianz München, in Zusammenarbeit mit der VHS 
Bergkirchen, der VHS Gröbenzell und der VHS Maisach, 
den Weiterbildungskompass für Gewerbetreibende und 
Firmen an. 

Wie gewohnt finden Sie auch im Programm für das erste 
Halbjahr 2019  ein breitgefächertes Angebot – Kurse für 
Fremdsprachen sowie Deutsch, EDV, Coachingseminare, 
verschiedene Sicherheitstrainings, Verhaltenstraining für 
Azubis und vieles mehr. 

Sprechen Sie mit Ihren Mitarbeitern – melden Sie sich an!
Wir freuen uns auch über Ihr Feedback oder Vorschläge 
für Kurse, die für Ihre Firma von Interesse wären!

Simon Landmann
1. Bürgermeister der Gemeinde Bergkirchen
Leiter der WestAllianz München-Arbeitsgruppe Bildung
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Weiterbildung schafft Zukunft

Informationen zur Anmeldung:

Bitte melden Sie sich bei der jeweiligen veranstaltenden 
Volkshochschule an. Es gelten deren Allgemeine 
Geschäftsbedingungen. 

Die für den jeweiligen Kurs verantwortliche VHS ist ersichtlich 
durch die Kennzeichnung Bergkirchen, Gröbenzell oder
Maisach und den jeweiligen Angebotsnummern.

Anmeldung für Angebote aus Bergkirchen 

vhs Bergkirchen e.V.
Römerstraße 3 (im Bruggerhaus) 
85232 Bergkirchen 
Telefon:  08131 / 273 15-0 
Fax:  08131 / 273 15-19
bildung@vhs-bergkirchen.de
www.vhs-bergkirchen.de

Ansprechpartnerin: Anita Zacherl

Bitte melden Sie sich per E-Mail oder online über die 
Homepage an. 

Persönlich sind wir für Sie da: 
Dienstag  09:00 – 13:00 Uhr
Mittwoch  09:00 – 13:00 Uhr
Donnerstag  14:00 – 18:00 Uhr
In den Schulferien ist das Büro geschlossen.

  Business Refresher
  Crashkurs - Englisch für den Beruf
  Business English for Beginners
 Ausbildung und Studium ab Seite 17
  AZUBI - benimm Dich!

Weiterbildung schafft Zukunft

Anmeldung für Angebote aus Gröbenzell

vhs Gröbenzell e.V.
Rathausstraße 1
82194 Gröbenzell 
Telefon:  08142 / 44 80 3-0
Fax:  08142 / 44 80 3-22 
info@vhs-groebenzell.de
www.vhs-groebenzell.de 

Ansprechpartnerin: Julia Engelmann
engelmann@vhs-groebenzell.de 
Telefon: 08142 / 44 80 3-15 

Bitte melden Sie sich per Mail oder online 
über die Homepage an. 

Persönlich sind wir für Sie da:
täglich von  08:30 – 12:00 Uhr
und  15:00 – 18:00 Uhr
mit Ausnahme der Mittwoch- und Freitagnachmittage.

Anmeldung für Angebote aus Maisach

vhs Maisach e.V.
Kirchenstraße 1
82216 Maisach 
Telefon:  08141 / 900 98
Fax:  08141 / 902 79 
vhs.maisach@gmx.de
www.vhs-maisach.de 

Ansprechpartnerin: Karin Burda

Bitte melden Sie sich per Mail oder online 
über die Homepage an. 

Persönlich sind wir für Sie da:
Montag und Donnerstag
  09:00 – 11:00 Uhr
Dienstag  16:30 – 18:30 Uhr
Donnerstag 16:00 – 18:00 Uhr
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Qualitätsmanagement

In eigener Sache

Gröbenzell
Hinter den Kulissen
Die vhs Gröbenzell ist auf der Suche nach Unternehmen in der 
WestAllianz, die einen Blick hinter die Kulissen gewähren und ein wenig 
aus dem berühmten Nähkästchen plaudern.
Wir möchten mit Ihnen ins Gespräch kommen und Ihnen ein Forum 
bieten.
Ob Handwerk, Handel, Industrie oder soziale Einrichtung: 
wir sind neugierig!
  Welche Unternehmen sind in der WestAllianz und was 

produzieren sie?
  Welche Berufe werden in Ihrem Unternehmen ausgeübt?
  Welche Ausbildungen sind hierfür notwendig?
  Wie schaut der typische Berufsalltag aus? 
  Gibt es Praktikumsmöglichkeiten?
  und vieles mehr!
Diese und viele andere Fragen könnten Sie bei einer Betriebsbesich-
tigung oder bei einer Veranstaltung in der vhs beantworten.
Rufen Sie uns unter Telefon 08142 / 44 80 30 an oder schreiben Sie an 
info@vhs-groebenzell.de, wenn Sie Ihre Türen ö�nen wollen!

Bergkirchen – B 30050, B 30060
Ausbildung zum 
betrieblichen Ersthelfer
IMN – Institut für Methodik und 
Notfallmedizin 

Folgende Kursinhalte werden 
sowohl theoretisch als auch 
praktisch anhand von Übungs-
material (Reanimationspuppen, 
De�brillator, Druckverband etc.) geschult:
 Verhalten beim Au�nden einer Person  Sichern der Unfallstelle
 Beachten der eigenen Sicherheit  Retten aus akuter Gefahr
 Absetzen des Notrufs
Bitte beachten: Sollten Arbeitnehmer anwesend sein, so können diese 
Teilnehmer jeweils über die Berufsgenossenschaft ihrer Firma als 
"Betrieblicher Ersthelfer" abgerechnet werden. Nehmen Sie vor der 
Kursbuchung Kontakt mit uns auf, um die Kostenübernahme durch Ihre 
Berufsgenossenschaft zu besprechen.

Bergkirchen – B 30050 

Montag  85232 Bergkirchen
11.03.19  Bruggerhaus, Römerstraße 3
08:30 – 16:30 Uhr Gebühr 45 EUR

Bergkirchen – B 30060

Donnerstag 85232 Bergkirchen
16.05.19 Bruggerhaus, Römerstraße 3
08:30 – 16:30 Uhr Gebühr 45 EUR

Bergkirchen – B 30090, B 30100
Ausbildung zum Brandschutzhelfer
Architektur – Arbeitssicherheit – Brandschutz Ulrike Saatze

Der Gesetzgeber und die Unfallversicherungen fordern vom Unter-
nehmer die Ausbildung von Brandschutzhelfern. Die Arbeitsstättenregel 
ASR A2.2 fordert je nach Gefahrenpotential die Ausbildung von 5 – 10 % 
der Beschäftigten in Theorie und Praxis.
Mit unserem Brandschutztraining erfüllen Sie die Anforderungen des 
Gesetzgebers, der Unfall- und Sachversicherer sowie der ASR A2.2.
Ablauf des Trainings:
Theoretische Unterweisung, in der die Teilnehmer in einer Präsentation 
und im Film darauf vorbereitet werden, wie Brände entstehen und wie 
sie zu verhüten sind, wie Sie sich im Brandfall zu verhalten haben und die 
Auswahl der richtigen Löschmittel. Die Teilnehmer haben anschließend 
die Möglichkeit zu Diskussion und Fragen.
Im anschließenden praktischen Training werden die Teilnehmer in die 
Handhabung von verschiedenen Feuerlöscher-Modellen unterwiesen. 
Die Löschübungen �nden im Freien statt, es kann zu Beeinträchtigungen 
durch Witterung, Rauch und Löschmittel kommen, bitte achten Sie auf 
entsprechende Kleidung.
Im Preis inbegri�en: Teilnehmer-Urkunde und Skript.

Bergkirchen – B 30090 

Freitag 85232 Bergkirchen
22.03.19 Bruggerhaus, Römerstraße 3
13:00 – 16:00 Uhr Gebühr 100 EUR

Bergkirchen – B 30100 

Freitag 85232 Bergkirchen
03.05.19 Bruggerhaus, Römerstraße 3
13:00 – 16:00 Uhr Gebühr 100 EUR

Bergkirchen – B 41010
Defibrillatoren-Schulung 
(AED)
IMN – Institut für Methodik und 
Notfallmedizin

Die AED-Schulung (Frühde�brillation) 
beinhaltet eine umfassende Einwei-
sung in die Funktionsweise und 
Anwendungen des automatisierten 
externen De�brillators inkl. Reanimationstraining nach aktuellen 
Guidelines.
Geräteverantwortliche von Vereinen, Firmen, Behörden, Schulen, 
Arztpraxen, usw., die mit einen De�brillator ausgestattet sind, sind laut 
MPBetreibV verp�ichtet, eine jährliche Unterweisung an dem Gerät 
vorzunehmen.

Bergkirchen – B 41010

Samstag 85232 Bergkirchen
06.04.19  Bruggerhaus, Römerstraße 3
09:00 – 12:00 Uhr Gebühr 45 EUR
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Kaufmännischer Bereich

Gröbenzell – A035
Was heißt Digitalisierung für uns? 
Florian Gründel

Die "Digitalisierung" als ein einzelnes, in seiner Gesamtheit begreifbares 
Phänomen gibt es nicht. 
In diesem Vortrag sollen Auswirkungen und Verständnisfragen geklärt 
werden, denn der Digitalisierung kann man nicht entgehen. Digital 
kompetent zu sein, ist zu einer Kulturtechnik geworden. Eines ist sicher: 
Jede/r hat eine gesellschaftliche Verantwortung die Digitalisierung zu 
gestalten.

Gröbenzell – A035 

Dienstag 82194 Gröbenzell 
09.04.19 Bürgerhaus, Clubraum1 
19:30 – 21:00 Uhr Gebühr 6 EUR, ermäßigt 4 EUR, Mitglieder frei

Gröbenzell – B065
Controlling für klein- und 
mittelständische 
Unternehmen (KMU)
Hagen Westphal

In Zeiten starker Konkurrenz, stetig 
steigender Kosten, teurer Ressourcen 
und nicht zuletzt eines ständigen 
Preiskampfes ist ein Überleben für 
Unternehmen ohne betriebswirt-
schaftliche Steuerung nicht mehr 
vorstellbar. Diese Aufgabe übernimmt das Controlling.
In klein- und mittelständischen Unternehmen steht das operative 
Controlling im Vordergrund, für das aber oftmals zu wenig Zeit und 
Personal zur Verfügung steht. In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie 
Controlling gezielt, e�ektiv und mit den richtigen Instrumenten zum 
Wohle Ihres Unternehmens einsetzen.
Kursinhalt:
  Grundlagen des Controllings
  Überblick Kosten- Leistungsrechnung, Kalkulation
  Strategisches und operatives Controlling
  Reporting, Planung und Budgetierung, Businessplan
  Kennzahlen, Frühwarnindikatoren, Break-Even-Analyse
  Liquidität, Cash Flow, Investitionen, Bankgespräch

Gröbenzell – B065 

Mittwoch 82194 Gröbenzell 
13.02.19 Bürgerhaus, Kirchenstraße 11, Seminarraum 
18:00 – 21:00 Uhr Gebühr 105 EUR
Freitag
15.02.19
18:00 – 21:00 Uhr
Samstag
16.02.19
09:00 – 17:00 Uhr

EDV

Gewerblicher Bereich

Gröbenzell – B080
Weiterbildung nach dem Berufskraftfahrer-
Qualifikationsgesetz (BKRFQG)
Werner Riemensperger

Sozialvorschriften - Digitaler Tachograph
LKW- und Busfahrer müssen alle fünf Jahre eine Weiterbildung im 
Umfang von 35 Stunden nachweisen, um ihre Fahrerlaubnis zu behalten.
Inhalte:
  Handhabung des digitalen Tachographen
  Lenk- und Ruhezeiten, Arbeitszeitgesetz
  Sozialrechtliche Rahmenbedingungen
  Vorschriften des Kraftfahrzeugverkehrs
Abschluss:
Zerti�kat nach BKrFQG (zur Eintragung der Schlüsselzahl 95 in den 
Führerschein.)
Bei Bedarf können zusätzliche Module angeboten werden. Beratung 
unter Telefon 08142 / 44 80 30.

Gröbenzell – B080 

Samstag 82194 Gröbenzell 
11.05.19 Kirchenstraße 11, Seminarraum 
08:00 – 16:00 Uhr Gebühr 75 EUR

Gröbenzell
EDV auf Zuruf - das Format für alle EDV-Fragen!
Die Kurse im Format von „EDV auf Zuruf“ ergänzen e�ektiv, kompakt und 
individuell Ihre EDV-Kenntnisse.  Praxisnah und ganz auf Ihre Bedürfnisse 
zugeschnitten erlernen Sie in Kleingruppen notwendiges Wissen für Ihre 
Arbeit am PC.
Kurse starten jederzeit ab der dritten Anmeldung während des gesamten 
Sommersemesters.
Melden Sie einfach Ihren Lernbedarf an und wir starten den Kurs für Sie! 
EDV auf Zuruf: 
  Durchführungsgarantie ab 3. Anmeldungen
  Maximal 5 Teilnehmer
  Intensives Lernformat 3 x 3 Stunden
  E�ektives Lernen in der Kleingruppe
  Kursstart und Kurstage nach Wunsch während des gesamten 

Semesters
  Zeitnah
  Punktgenau
  Lokal
  Kostengünstig bei gleichzeitig hohem Niveau
Die Inhalte der hier angegebenen Kurse richten sich nach Ihren 
Wünschen und Bedürfnissen. Das Angebot ist jederzeit erweiterbar – 
je nach Niveau oder gewünschtem Programm. Sprechen Sie uns an, wir 
ermöglichen Ihnen den richtigen Kurs! Ansprechpartnerin: 
Julia Engelmann, E-Mail: engelmann@vhs-groebenzell.de, 
Telefon 08142 / 44 80 30
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Soft Skills

Gröbenzell – B155
EDV auf Zuruf: Excel am Vormittag
Dieser Kurs behandelt das Kalkulations- und Gra�kprogramm Excel.

Gröbenzell – B155

3 Vormittage Gebühr 135 EUR 

Gröbenzell – B160
EDV auf Zuruf: Word am Abend
Dieser Kurs behandelt das Textverarbeitungsprogramm Word.

Gröbenzell – B160

3 Abende Gebühr 135 EUR 

Gröbenzell – B165
EDV auf Zuruf: PowerPoint am Nachmittag
In diesem Kurs geht es um das Programm PowerPoint.

Gröbenzell – B165

3 Nachmittage Gebühr 135 EUR 

Maisach – B 101
Weil Menschen Menschen 
brauchen: Coaching für 
Menschen in führenden 
Positionen
Unterhalten Sie sich doch mal mit 
einem Pro�, wenn die Welle der 
Herausforderungen zum Tsunami 
au�äuft, oder noch besser, vielleicht 
schon ein bisschen früher, zum 
Beispiel, wenn Sie merken, dass Ihnen die Zeit mal wieder davonläuft, Ihr 
Leben übervoll ist und alle um Sie herum anfangen zu nerven. 
Dann hilft das Gefühl, nicht allein dazustehen, sich im Gespräch sortieren 
zu können und selbst auch noch gesehen zu werden. Oft übernehmen 
diese Aufgabe Freunde und Partner, aber manchmal ist es Zeit für frische 
Idee und einen guten Coach. Jeder Leistungssportler weiß, dass er ohne 
einen Coach keine Chance hat. Warum sollte das im Berufsleben anders 
sein?  

Maisach – B 101

Termin nach  vhs-Geschäftsstelle 82216 Maisach 
Vereinbarung Kirchenstraße 1
 Telefon: 08141 / 900 98
60 Minuten Einzelcoaching 90 EUR
120 Minuten Gruppen-/Teamcoaching 
 max. 4 Teilnehmer 70 EUR

Bergkirchen
Betriebliches Gesundheitsmanagement
Motivierte, leistungsstarke und gesunde MitarbeiterInnen sind eine 
grundlegende Voraussetzung für Ihren Unternehmenserfolg. 
Wir konzipieren passgenau, auf die individuellen Bedürfnisse und 
Wünsche Ihrer MitarbeiterInnen zugeschnittene Kurse in den Bereichen 
Entspannung, Yoga, Qi Gong und Fitness/ Gymnastik. Falls Sie interessiert 
sind und über einen geeigneten Raum in Ihrem Unternehmen verfügen, 
dann treten Sie mit uns in Kontakt! Selbstverständlich kann ein Kurs auch 
in unseren Räumen organisiert werden. 

Termin nach Ort nach Absprache
Absprache 

Gröbenzell – B001
Was treibt mich an: 
Karriereanker nach Edgar Schein 
Stephan Pilzecker

Menschen brauchen einen Job, der zu ihnen passt und mit ihren Werten 
im Einklang steht, sonst werden sie ständig mit ihrer Arbeit hadern. Um 
diese Werte zu �nden, gibt es verschiedene Methoden. 
Eine davon ist der sogenannten „Karriereanker“. Der Karriereanker nach 
Edgar Schein ist eine bewährte Methode, die Ihnen vermitteln kann, wie 
zufrieden Sie mit Ihrer beru�ichen Situation sind und was Ihre beru�i-
chen Vorstellungen, Motive, Werte und Fähigkeiten sind.
Ihre Überlegungen und Entscheidungen im Hinblick auf Ihre beru�iche 
Zukunft können Ihnen leichter fallen, wenn Sie eine strukturierte 
Standortbestimmung vornehmen und sich auf der Grundlage dessen, 
was Sie besonders gut können, wollen und schätzen, neu ausrichten. 
Dieser Workshop will Sie hierin unterstützen.

Gröbenzell – B001 

Samstag 82194 Gröbenzell 
30.03.19 Bürgerhaus, Clubraum1 
10:45 – 15:00 Uhr Gebühr 38 EUR

Maisach – B 102
Gesund und munter trotz Stress und vollem 
Terminkalender: Ein kleines ÜberlebensCoaching
Welche Berufsgruppe hat die höchste Lebenswartung, ob Sie wohl 
dazugehören? Lachen ist besser als Kokain, wussten Sie das? Was bringt 
Ihnen ein "Happy End"? 
In diesem Coaching bringe ich Sie auf gute Ideen um mit Stress 
geschickter umzugehen. Alle Übungen sind sehr einfach und fast überall 
umsetzbar. Sie stärken Ihnen den Rücken, und muntern Sie auf.  

Maisach – B 102

Termin nach  vhs-Geschäftsstelle 82216 Maisach 
Vereinbarung Kirchenstraße 1
 Telefon: 08141 / 900 98
60 Minuten Einzelcoaching 90 EUR
120 Minuten Gruppen-/Teamcoaching 
 max. 4 Teilnehmer 70 EUR
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Bergkirchen – B 30010
Jetzt bin ich dran! 
Selbstcoaching für die Frau
Ingrid Liedtke

Selbstcoaching bedeutet: Die eigene 
persönliche Entwicklung gezielt und 
bewusst in die Hand nehmen und 
steuern, eigene Ressourcen und 
Stärken erkennen, nutzen und 
fördern. Wir betrachten, inwieweit Ihnen persönliche, oft frauenspezi�-
sche Muster und Überzeugungen hinderlich sind und wie Sie Stärke und 
Selbstbewusstsein trainieren können, damit Sie sich neue Fertigkeiten im 
Umgang mit sich und anderen aneignen können.
Themen:
 Selbst- und Fremdbild: Was denke ich, wie ich wirke und wie wirke 

ich wirklich?
 negative Glaubenssätze und Selbstzweifel
 eigene Stärken erkennen und ausbauen
 selbstsicher denken, handeln, sprechen und auftreten
 Gegenwehr: Gelassen und selbstbewusst
 Anliegen vermitteln und Interessen durchsetzen
Wir trainieren in stressfreier Atmosphäre. Also warten Sie nicht bis sich 
etwas ändert, sondern geben Sie selbst die Richtung vor! Selbstbewusst-
sein und selbstsicheres Verhalten sind wesentliche Faktoren für Ihr 
persönliches Wohlbe�nden, Ihre Gesundheit sowie Ihre private und 
beru�iche Zufriedenheit.

Bergkirchen – B 30010

1 x  85232 Bergkirchen
Samstag Bruggerhaus, Römerstraße 3
30.03.19 Gebühr 65 EUR
09:30 – 17:00 Uhr

Bergkirchen – B 30020
Sich selbst und andere motivieren ...
Christian Fleck

... das ist eine ständige Aufgabe für viele im beru�ichen Alltag wie auch 
im persönlichen Leben. So sehr man in diesem Feld nach Patentrezepten 
sucht, es scheint je nach Person ziemlich verschieden zu sein, was hier 
wirklich und auf Dauer möglich ist und Wirkung zeigt. 
Einige Forscher haben in den vergangenen Jahren in unterschiedlich-
sten Lebensbereichen genauer empirisch untersucht, was wirklich wirkt 
und wie diese Faktoren zusammenhängen.
Lernen Sie die wesentlichen Erkenntnisse aus der empirischen Moti-
vationsforschung kennen, was die wirksamen Faktoren für Ihre persön-
liche Praxis bedeuten und wie Sie sie für sich selbst nutzen können.

Bergkirchen – B 30020

1 x  85232 Bergkirchen
Donnerstag Bruggerhaus, Römerstraße 3
11.04.19 Gebühr 15 EUR
18:30 – 20:00 Uhr

Sprachen

Notizen

Bergkirchen – B 32000
So erhalte ich Zusatzrabatte im Internet und im 
Einzelhandel!
Karl Hermann Künneth

Machen Sie mehr aus Ihrem Geld! Nutzen Sie erfolgreiche Tipps zum 
günstigeren Einkauf! "Handeln beginnt, wenn der Verkäufer nein sagt!" 
(Grundsatz der Einkäufer)
Seminarinhalt bei Interneteinkäufen:
 Cashback-Portale, Hochpreistage, Jo-Jo-Preise, "camel camel camel", 

Cookies vermeiden, anonym einkaufen, Warehouse Deals, Amazon 
renewed, Blitzangebote,
 erfolgreich reklamieren und Gutschriften nutzen
 Vor- und Nachteile bei Auslandskäufen 
Seminarinhalt bei Einzelhandel:
 Rabatt- und Zugabeverhandlungen
 realistische und ideale Erfolgschancen
 überzeugende Argumente
 Alternativen zu Barnachlässen
 was Sie vermeiden sollten

B 32000

Sonntag 85232 Bergkirchen
26.05.19 Bruggerhaus, Römerstraße 3
10:00 – 16:00 Uhr Gebühr 90 EUR

Bergkirchen 
Individueller Sprachkurs
Falls Sie einen Sprachkurs suchen, der individuell (Kursinhalt, Tag, 
Uhrzeit) auf Sie/Ihre Firma zugeschnitten sein soll, so wenden Sie sich 
bitte direkt an die vhs Bergkirchen. Gerne unterrichten wir bei Ihnen vor 
Ort oder in unseren Räumen. 
Die nachfolgenden Angebote können wir auch in allen weiteren 
gängigen Geschäftssprachen anbieten. Die Kursgebühren erfragen Sie 
bitte bei der vhs Bergkirchen.

Gröbenzell
Individueller Sprachkurs
Für Firmen, die vor Ort bestimmte Sprachkenntnisse benötigen, bietet 
die vhs Gröbenzell Sprachkurse an – ob Englisch, Französisch, Japanisch 
oder jede andere Fremdsprache. Für Deutschlerner stehen unterschiedli-
che Kurse für unterschiedliche Niveaus zur Auswahl.
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Bergkirchen – B 21000
Deutsch als Fremdsprache
Maria Mihaela Ciornea, Dagmar Berkenberg

Deutsch als Fremdsprache für den Beruf (nur Firmenschulung) – 
Intensivkurs. Dieser Kurs ist geeignet für Menschen mit geringen 
Kenntnissen der deutschen Sprache. Lateinische Schriftkenntnisse setzen 
wir voraus. Die Teilnehmer müssen lesen und schreiben können.

Bergkirchen – B 21000

Termin nach Ort nach Absprache
Absprache 

Gröbenzell – S113 
Deutsch A1/1 - Integrationskurs (I) – Modul 1 
am Wochenende
Marina Lenz, Williams Rojas

Der Kurs richtet sich an alle Personen, die Deutsch lernen möchten, mit 
und ohne Integrationskursberechtigung. Besonders für die Berufstätigen 
oder Au Pairs ist dieser Kurs geeignet.
Der Kurs umfasst 100 Unterrichtseinheiten und �ndet am Wochenende 
(Freitag Nachmittag und Samstag) statt.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin zur Einstufung mit der Volkshoch- 
schule Gröbenzell unter Telefon 08142 / 448030.

Gröbenzell – S 113 

100 Einheiten 82194 Gröbenzell 
03.05. – 19.07.19 Bürgerhaus, Nebeneingang,  
freitags Schulungsraum 1
16:30 – 19:45 Uhr Gebühr 310 EUR, ermäßigt 195 EUR
samstags
09:30 – 16:00 Uhr

Gröbenzell – S190
Deutsch B1 plus (DeuFöV)
Juliana Grünzinger, Oleksandr Skachko

Dieser Kurs ist vor allem für Personen gedacht, die B1 bzw. anschließend 
noch B2 für den Beruf oder Ausbildung benötigen.
In 400 Unterrichtsstunden erwerben Sie allgemeinsprachliche und 
berufsbezogene Deutschkenntnisse auf B1-Niveau. Sie erhalten wichtige 
Einblicke in arbeitsweltliche Themen wie Berufsorientierung, Aus- und 
Fortbildung, Arbeitssuche, rechtliche Bedingungen in der Arbeitswelt 
und Umgang mit Medien. Den Kurs schließen Sie mit einer anerkannten 
B1-Sprachprüfung (GER) ab.

Gröbenzell – S190 

400 Stunden verteilt 82194 Gröbenzell 
auf 80 Kurstage Bürgerhaus, Nebeneingang,  
ab 13.03.19 Schulungsraum 1
Montag, Dienstag, Gebühr 828 EUR, ermäßigt 0 EUR
Mittwoch, 
Donnerstag, Freitag
08:45 – 12:45 Uhr

Notizen

Gröbenzell – S195
Deutsch B2 intensiv (DeuFöV)
Anna Radechovská, Katharina Roscher

Voraussetzung für diesen Kurs ist eine gutes B1-Niveau und die 
Bereitschaft sich intensiv mit der deutschen Sprache zu beschäftigen.
In 400 Unterrichtsstunden erwerben Sie allgemeinsprachliche und 
berufsbezogene Deutschkenntnisse auf B2-Niveau. Sie erhalten wichtige 
Einblicke in arbeitsweltliche Themen wie Berufsorientierung, Aus- und 
Fortbildung, Arbeitssuche, rechtliche Bedingungen in der Arbeitswelt 
und Umgang mit Medien. Den Kurs schließen Sie mit einer anerkannten 
B2-Sprachprüfung (GER) ab.
Voraussetzung für die o. g. DeuFöV-Kurse ist ein Berechtigungsschein. 
Wir informieren Sie gerne darüber, wo und wie sie diesen beantragen 
können, bitte setzen Sie sich mit uns in Verbindung unter Telefon 08142 / 
44 80 30.

Gröbenzell – S 195 

400 Stunden 82194 Gröbenzell 
80 Kurstage Kirchenstraße 11, Seminarraum 
ab 14.03.19 Gebühr 828 EUR, ermäßigt 0 EUR
Montag, Dienstag,
Mittwoch, 
Donnerstag, Freitag
08:45 – 12:45 Uhr

Gröbenzell – S198 
Deutsch B2/1: Deutsch als Fremdsprache: abends
Claudia Drüen, Anna Radechovská

Dieser Kurs richtet sich an fortgeschrittene Deutschlernende mit 
Vorkenntnissen in B1, mindestens DTZ/B1-Prüfung. 
Sie wiederholen die wichtigsten Grammatikthemen, erweitern Ihren 
Wortschatz in Alltagssituationen sowie im beru�ichen Kontext und 
verbessern Ihren schriftlichen Ausdruck.

Gröbenzell – S 198 

30 x 82194 Gröbenzell 
19.02. – 11.07.19 Bürgerhaus, Nebeneingang,  
Dienstag und Schulungsraum 1
Donnerstag Gebühr 260 EUR, ermäßigt 234 EUR
18:15 – 20:15 Uhr
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Bergkirchen – B 22230
Crashkurs - Englisch für den Beruf
Maria Mihaela Ciornea

Die Welt spricht Englisch. Müssen Sie in der Arbeit Englisch sprechen? 
Los gehts! Bereiten Sie sich mit unserer Hilfe auf Gesprächssituationen in 
der Arbeitswelt vor!
In diesem Kurs lernen Sie typische Kommunikationssituationen im 
Berufsleben sprachlich zu meistern (Telefongespräche, Meetings, 
Begrüßung, Präsentationen sowie Lesen, Berichten und E-Mails). 
Auch wichtige Elemente der englischen berufsbezogenen und allgemei-
nen Sprache wie Wortschatz und Grammatik werden behandelt. 
Bitte beachten: Dieser Kurs kann fortgesetzt werden; auf Anfrage ist 
auch ein anderer Termin möglich.

Bergkirchen – B 22230

2 x 85232 Bergkirchen
Dienstag Bruggerhaus, Römerstraße 3
12. + 19.03.19 Gebühr 70 EUR
13:00 – 16:00 Uhr

Bergkirchen – B 22210
Englisch:
Business Refresher
Immer wieder kommen englische 
Emails und Anrufe im Büro an und 
Sie ärgern sich, dass Ihre Englisch-
kenntnisse so tief vergraben sind? 
In diesem Kurs wiederholen wir die 
wichtigsten Strukturen der eng-
lischen Sprache mit einer starken 
Ausrichtung auf die praktische Anwendung im Geschäftsalltag. 
Voraussetzung: Niveau A2 - B1 - d. h. Teilnehmende sollten ein Verständ-
nis für die grundlegenden Strukturen der englischen Sprache haben und 
über einen Grundwortschatz verfügen. 

Bergkirchen – B 22210

Termin nach Ort nach Absprache
Absprache 

Ausbildung und Studium

Maisach – S 208
Business English for Beginners
für Kleingruppe ab 5 Teilnehmer/-innen

Kristina Breith, Ö�entlich bestellte und beeidigte Fachübersetzerin 
und Dolmetscherin

Sie benötigen Englisch am Arbeitsplatz, aber Ihre Englischstunden 
liegen lange zurück? In diesem Kurs frischen wir Ihre Grundkenntnisse 
besonders in Bezug auf die Anwendung im Geschäftsleben wieder auf. 
Sie werden überrascht sein, wie viel Sie noch wissen!
Kursbuch: Business English for Beginners A1/A2, Cornelsen Verlag

Maisach – S 208

4 x freitags vhs-Geschäftsstelle 82216 Maisach
03. – 24.05.19 Kirchenstraße 1
18:00 – 21:00 Uhr Seminarraum 1
 Gebühr 76 EUR

Bergkirchen – B 30120
AZUBI - benimm Dich!
Karl Hermann Künneth

Die Umgangsformen Ihrer Azubis 
und Praktikanten sind ein deutlicher 
Hinweis auf Ihre Firmenkultur. 
Gute Umgangsformen sind auch 
bei den Auszubildenden "In". 
Bereits in den ersten Wochen 
werden die Weichen für ihre künftige beru�iche Entwicklung gestellt. 
Dabei sind gute Umgangsformen hilfreich und nützlich. Dieses Seminar 
vermittelt in interessanter, lebendiger Form die aktuellsten deutschen 
Regeln. Es wurde eigens für Azubis entwickelt und schult die für diese 
Gruppe wichtigen Basics. 
Seminarinhalt: 
 Verschiedene Änderungen/Aktualisierungen bei den Umgangsformen
 Der hö�iche Umgang mit Besuchern, Kollegen, Vorgesetzten 
 Rangfolgen? Wer grüßt zuerst? Wer bietet wem zuerst die Hand an? 

Der Händedruck
 Anreden: Siezen/ Duzen? Vorstellen/ Bekannt machen
 Der zeitgemäße Umgang mit Visitenkarten und Titeln
 Was ist die richtige Seite beim Gehen? Wer hält wem die Türe auf?
 Wer geht auf der Treppe voraus? Im Büro beim Chef
 Richtiges Verhalten bei Schulungen, Seminaren und Besprechungen
 So benimmt man sich in der Kantine/ Das Wichtigste beim Essen
 Mit situationsgerechter Körpersprache Respekt signalisieren
 Verhalten bei Betriebsfeiern/Pünktlichkeit/ Der erste Tag 
 Wie geht man mit Fehlern um? Wann fragt man nach Arbeit?
 Richtiges Benehmen beim Umgang mit Besuchern

B 30120

Donnerstag 85232 Bergkirchen
28.03.19 Bruggerhaus, Römerstraße 3
09:00 – 16:00 Uhr Gebühr 90 EUR
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